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Sodbrennen und saurer Magen DEUTSCHE HEILBRUNNEN

Hydrogencarbonat-Heilwasser
konnen Saurebeschwerden lindern

Wohl fast jeder hat es schon mal erlebt: Brennen im Hals oder saures
Aufstof3en, Druck im Bauch oder Vollegefiihl nach dem Essen.
Unangenehme Erscheinungen, die haufig die Freude am Essen
verderben. Zahlreiche Menschen leiden unter solchen saurebedingten
Problemen, je nach Studie sollen 25 bis tber 50 Prozent der Deutschen
betroffen sein. Etwa ein Drittel von ihnen geht deshalb zum Arzt.

J _iﬁ< 3 Zu viel Saure: Dyspepsie, Sodbrennen & Co.

Symptome wie Sodbrennen, saures Aufstof3en, Druckbeschwerden im
Oberbauch und langeres Voéllegefiihl fassen Fachleute unter dem Begriff
Dyspepsie zusammen. Dahinter konnen verschiedene Ursachen
stecken. Relativ haufig ist der Grund zu viel Magenséaure. Beim sauren
Aufstol3en und Sodbrennen kommt noch ein schwacher SchlieRmuskel
am oberen Mageneingang hinzu, durch den Magenséure in die
Speiserdhre zuriickflieRen kann.

Sodbrennen, Vollegefuhl nach dem
Essen oder saures AufstoRen plagen
etwa jeden zweiten Deutschen.

Was kann man gegen Saureprobleme tun?

Wer unter schwerwiegenden Symptomen leidet, sollte zunachst abklaren
lassen, ob ernsthafte Erkrankungen der Ausloser sein konnten. Ist das
ausgeschlossen, werden in erster Linie die Symptome behandelt. Haufig
erfolgt dies mit sdurebindenden Medikamenten (Antazida), teilweise auch
mit H,-Blockern oder so genannten Protonenpumpenhemmern.
Vergessen wird dabei oft ein ganz natirlicher Saurefanger, der bei
Saurebeschwerden eine lange Tradition aufweisen kann: Heilwasser mit
viel Hydrogencarbonat.

Heilwasser wirksam wie Tabletten

Studien zeigen: Heilwéasser mit viel
Hydrogencarbonat wirken bei

Saureproblemen ebenso gut wie _
herkémmliche saurebindende Hydrogencarbonat als naturlicher Saurefanger

Medikamente (Antazida). Hydrogencarbonat ist eine starke Base und damit der wichtigste
Gegenspieler der Sauren in unserem Koérper. Um den pH-Wert (also das
Verhaltnis von Sauren zu Basen) zu regeln, besitzt der Korper ein
eigenes Puffersystem. Auch hier wird Hydrogencarbonat genutzt, um
Sauren (H'-lonen) zu neutralisieren:

HCO3_ + H+ — C02 + Hzo
Hydrogencarbonat + Wasserstoff — Kohlendioxid + Wasser

So funktioniert das Neutralisieren: Basen reagieren mit Sauren (H").
Heraus kommen Kohlendioxid und Wasser.

HEILWASSER wirkt. nattrlich. taglich.
I
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Korpereigener Saurepuffer

Auch unser Korper selbst nutzt
Hydrogencarbonat, um tUber-
schissige Sauren zu binden.

Nattirlich und einfach anzuwenden

Vorteil von Heilwassern gegenliber
anderen Medikamenten: Sie sind
natirlich, sicher und einfach zu
dosieren. Zudem liefern sie wertvolle
Mineralstoffe und viel Flussigkeit.

Deutsche Heilbrunnen
Kennedyallee 28

53175 Bonn

Telefon: 0228/ 959 90 19
www.heilwasser.com

Basische Heilwasser kdnnen bei Saureproblemen helfen

Eine besonders gute Quelle fir Hydrogencarbonat sind basische
Heilwasser mit mindestens 1.300 mg Hydrogencarbonat pro Liter. Wie
Studien zeigen, kdnnen solche Wéasser Sauren ebenso gut binden wie
handelslibliche Medikamente (Antazida). Dabei haben Heilwasser den
Vorteil, dass sie absolut natirlich sind, gut vertréglich, sicher und einfach
zu dosieren. Zugleich versorgen sie den Kérper mit wichtigen
Mineralstoffen und ausreichend Flissigkeit. Hydrogencarbonat ist
Ubrigens fiir seine besonders schnell einsetzende Wirkung bei
Saureproblemen bekannt.

Das hilft gegen Saurebeschwerden

Taglich 1 — 2 Liter Heilwasser mit mindestens
1.300 mg Hydrogencarbonat pro Liter trinken.

Fettreiche Speisen, SiRes, Gebratenes und
stark Gewidirztes nur in MaRen essen.

Séaurehaltige Getranke eventuell einschranken.

Alkohol und Zigaretten so weit moglich reduzieren.

Mehrere kleine Mahlzeiten tber den Tag verteilt essen.

In Ruhe essen und griindlich kauen.

Nicht zu spét vor dem Schlafengehen essen.

Ubergewicht abbauen.

Fur ausreichend Entspannung sorgen.

Heilwasser Uber den Tag verteilt trinken

Heilwasser mit viel Hydrogencarbonat kann tiberschiissige Saure
neutralisieren. Bei langfristiger Anwendung kann es sogar zu einer
Normalisierung der Saureproduktion im Magen fihren. Wissenschaftler
vermuten auch, dass hydrogencarbonatreiche Wasser die
Magenschleimhaut in ihrer Schutzfunktion unterstitzen.

Taglich sollten idealerweise 1 — 2 Liter Heilwasser mit mindestens 1.300
mg Hydrogencarbonat pro Liter getrunken werden. Damit das Heilwasser
optimal wirken kann, trinkt man es am besten gleichm&Rig Giber den Tag
verteilt sowie vor und zu den Mahlzeiten. Wie viel Hydrogencarbonat ein
Heilwasser enthalt, zeigt das Etikett.

Studien zum Thema finden Sie auf www.heilwasser.com unter

Aus Forschung & Wissenschaft — Studien + Ubersichtsarbeiten

— Hydrogencarbonat — Magen, Darm

HEILWASSER wirkt. nattrlich. taglich.
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