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Sorstina 0,751

St Maria~Brunner

Hellwasser

Auszug aus der Analyse der Heilwasser ANIONEN: v ve v veaesnss mg
Institut Romeis Bad Kissingen zum Trinken Fluorid=lon (F) .......... 1,59
GmbH, 97723 Oberthulba, vom Chlorid=lon (CI') . . ....... 60
02.02.2011. Durch regelmaBige Sulfat=lon (S04%) .. ....... 650
Kontrollanalysen bestatigt. Hydrogencarbonat-lon (HCOs)... 905
| tome: . ...

1 Liter Heilwasser enthalt: ag?fggsl:ﬁ {SH%E} _____ g%%

_______________ Meta-Kieselsaure (HzSi0z) ... 19,9
%Uﬂ (Na)eoon..... % Summe der gelosten Mineralstoffe . ... 2200
Kalium=lon (K*), ........ 10,6 Gasformige Stoffe: ....... mg
Magnesium-lon (Mg*)..... 53 Kohlendioxid (CO:) . . ... 3800
Calcium-lon (Ca*) . ...... 466 Summe der geldsten Stoffe . . . 6000

Anwendungsgehiete: Zur Besserung der Calciumversorgung, zur unterstitzenden Behandlung bei Osteoporose; zur Vorbeugung von Karies.
Gegenanzeigen: Schwera Herz- und Niereninsuffizienz; schwere und akute Magen-Darm=Erkrankungen; Sauglinge und Kinder untar 13 Jahren; weitere systemische
Fuoridpabe (2.8, uoridiertes Speisesak. Fluoridiabletten, uoridraiches Minerabwasser), VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise: Schwanper-
schaft und Stillzeit: Gegen eine Verwendung in Schwanperschaft und Stillzeit bestehen keine Bedenken. Erwachsene und Jugendliche ab 13 Jahren. Die unterstitzende
Bahandbing der Ostzopoross solte nur nach Rilcksprache mit dem Arzt erfolgen. Der Huordgenalt des Trinkwassars ist zu beachten. Auf eine fHuoridreiche Emzhrung
(2.8, Seefizch, Nisse, Vollsornprodukie) solte wihrend dar Anwendung zur Besserung der Calciumversorgung verzichist werden. Wechselwirkungen; Die Aufnahme
von Cakium wird durch Vitamin D gesteigert, Die Resorption von Tetrazykinen und Biphosphonaten aus dem Darm kann durch die gleichzeitige Einrahme von Firsting
SL Maria=Brunnen Heilwasser vermindert werden. Thiaziddiuretika kinnen 2u erhohien, Kortikosteroide zu erniedrigten Cakiumspiegeln im Blut fihren. Ein erhdhter
Calciumspiepel im Blut kann das Risiko fiir Nebenwirkungen gleichzsitip eingenommener Herzyplykoside verstarken, Fragen Sie vor der Arweandung Ihren Az,
Dosierung und Art der Anwendung: Falls vom Arzt nicht anders verordnel, sollte das Heilwasser wia folgt petrunken werden: Zur Besserung der Cakiumversorguag
und zur unterstitzenden Benandlung der Osteoporose: 1,251 (14 1) iber den Tag verteilt trinken. Zur Vorbeugung von Karies: Bei Auoridgehalt des Leitunpswassers

[Tnnlmasser# bis 0.3 mo/t 600 ml, vaon 0.2 bis 0.7 movt 300 ml dber dea Tag vertedt trinken. doer 0.7 mgd: keine Anwendung, siehe auch Gepenanzeigen. Zur
Ausnutzung lokaker Fluoridwirkung den Mung mit dem Heilwassar grindlich splen. Anwenda

P ngstehller und
Uberdosierung: Langdauemds Huoridiberdosierung wihrand der Zahnbikiung kann zu Flecken im Zahn-
schmalz (Fluorosa) fihren, Nebenwirkungen: Unerwinschie Nebenwirkungen sind bei Einhaltung der
Doslerung nicht zu erwarien.

Haltbarkeit nach Anbruch 3 Tage, Nach Ablauf des Verfalldatums sollte es nicht mehr angewendet werden,
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Verwendbar bis: | 31.03. | 30.06. | 30.09. | 31.12. | Jahr | 2023 | 2024 | 2025 |



