Wirken Heilwasser wirklich?

Natiirliche Wasser mit wissenschaftlich belegten Wirkungen

Bonn, Marz 2023. Heilwasser hort sich vielversprechend an. Doch was kann
es wirklich? Tatsachlich wirken Heilwasser vorbeugend, lindernd oder heilend
— zum Beispiel bei Verdauungsproblemen, Sodbrennen, Blasenentziindung,
Mineralstoffmangel oder Osteoporose. Die Wirkungen mussen sogar
nachgewiesen werden, damit die natlrlichen Wasser eine Zulassung als
Heilwasser erhalten. Seit Jahrhunderten haben sich Heilwasser als mild
wirksame Naturarzneimittel bewahrt. Man kann die meisten Flaschen-
Heilwasser auch taglich in groReren Mengen trinken und bekommt sie einfach
in Lebensmittel- und Getrankemarkten. Genaue Infos stehen immer auf dem
Flaschen-Etikett. Welche Heilwdsser es gibt, was drinsteckt und wie sie
wirken, zeigt der Bereich ,Heilwasser finden* auf www.heilwasser.com Dort

gibt es auch weitere Infos und Tipps zu Heilwassern und ihren Wirkungen.
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Finde das richtige Heilwasser fiir dich

1. Leidest du unter Sodbrennen oder saurem Magen?
Dann wahle ein Heilwasser ab etwa 1.300 mg Hydrogencarbonat pro
Liter. Das kann die Sauren neutralisieren.

2. Mochtest du deine Knochen starken oder vertragst keine Milch?
Dann kann ein calciumreiches Heilwasser ab etwa 250 mg Calcium pro
Liter deine Calciumversorgung verbessern. Trinke es am besten taglich.

3. Hast du ofter haufiger Muskelkrampfe aufgrund eines
Magnesiummangels? Heilwasser ab etwa 100 mg Magnesium pro Liter
versorgen deinen Korper mit diesem wichtigen Mineralstoff und kdnnen
Beschwerden lindern.

4. Ist dein Darm trage und neigt zu Verstopfung?
Dann kénnen sulfatreiche Heilwasser helfen, deinen Darm in Schwung zu
bringen. Sie sollten mindestens 1.200 mg Sulfat pro Liter enthalten und
morgens auf nlichternen Magen bzw. vor den Mahlzeiten getrunken
werden.

5. Treibst du viel Sport, bist schwanger, stillst oder hast aus anderen
Griinden einen erh6hten Mineralstoffbedarf?
Mineralstoffreiche Heilwasser versorgen deinen Kérper sowohl mit
Flissigkeit als auch mit wichtigen Mineralstoffen. Diese kann der Kérper
sehr gut aufnehmen, da sie im Wasser gelost vorliegen.

DEUTSCHE HEILBRUNNEN


http://www.heilwasser.com/

Mineralstoffe tanken und Gesundheit fordern

Heilwasser sind natlrliche Wasser aus tiefen
unterirdischen Quellen. Sie enthalten in der Regel
besonders viele Mineralstoffe, wie zum Beispiel
Calcium und Magnesium. Zudem besitzen sie
nachgewiesene gesundheitliche Wirkungen und
werden offiziell vom Bundesinstitut fir Arzneimittel

und Medizinprodukte (BfArM) zugelassen. Heilwasser
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HEILWASSER wirkt. naturlich. taglich.

Heilwasser missen ihre vorbeugende, lindernde oder heilende Wirkung
nachweisen. Sie wirken sowohl auf einzelne Organe als auch auf den ganzen
Kdrper und bieten damit einen ganzheitlichen Nutzen fir die Gesundheit. Zurzeit
gibt es in Deutschland 23 verschiedene Heilwasser, die in Flaschen abgefillt
erhaltlich sind. Die Heilbrunnenbetriebe sind als Interessengemeinschaft
Deutsche Heilbrunnen im Verband Deutscher Mineralbrunnen (VDM)
organisiert.

Heilwasser stammt aus nattrlichen unterirdischen Quellen. Je nach Quellgebiet
unterscheiden sich die Heilwasser in ihren naturlichen Inhaltsstoffen und damit
in ihrer Wirkung. So férdern manche die Verdauung, andere kdnnen zum
Beispiel einen Magnesiummangel beheben. Heilwasser ist in gut sortierten
Getranke- und Lebensmittelmarkten erhaltlich. Das Flaschenetikett informiert die
Verbraucher Uber die jeweilige Zusammensetzung und die Anwendungsgebiete.

Umfassende Informationen zu Heilwasser, den Inhaltsstoffen und
Anwendungen bietet die www.heilwasser.com. Dort findet sich ein

Heilwasserverzeichnis mit Portrats aller P
Heilwassermarken und einer Suchméglichkeit nach
bestimmten Inhaltsstoffen. Heilwasser wirkt.
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Fur Ruckfragen wenden Sie sich gern an:

Informationsbiiro Heilwasser
Von-Galen-Weg 9, 563340 Meckenheim
E-Mail: presse@heilwasser.com
Twitter: https://twitter.com/heilwasser _info

Facebook: https://www.facebook.com/heilwasser.info

Kontakt:
Dipl. oec. troph. Corinna Durr (Fachinfo, Texte), Tel.: 0228 / 360 29 120
Anke Gebhardt-Pielen (Redaktionen, Kontakte), Tel.: 02225 / 888 67 91
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