Flussiges gegen uberflussige Pfunde

Leichter Abnehmen mit Heilwasser

Bonn, Januar 2020. Bei Diaten dreht sich
-’ meist alles ums Essen. Doch das Trinken
spielt beim Abnehmen ebenfalls eine grofle
= = / . Rolle. Zudem fallen Veranderungen hier
ﬁ" . R viel leichter. Entscheidend ist, das Richtige
in der richtigen Menge zu trinken. Wie
Wasser beim Abnehmen helfen und
welches Wasser zu empfehlen ist, verraten wir hier.

o Wasser ist der perfekte Diat-Durstldéscher, weil es null Kalorien hat.
Deshalb decken Sie Ihren Flissigkeitsbedarf von mindestens 1,5 Liter pro
Tag moglichst Gberwiegend mit Wasser.

e \Wasser liefert zwar keine Kalorien, verbraucht aber beim Verstoff-
wechseln im Korper einige Kalorien.

e Wasser fullt den Magen und dampft das Hungergefuhl. Trinken Sie am
besten schon morgens nach dem Aufstehen und vor jeder Mahlzeit ein
Glas Wasser.

e Immer wenn Sie Hunger verspuren, trinken Sie erstmal ein Glas Wasser.
Denn oft erkennen wir Durst nicht, sondern halten ihn fir Hunger.

e Wenn Sie regelmaRig Uber den Tag verteilt Wasser trinken, ist der Magen
gefullt und I6st nicht so leicht HeiRhunger-Alarm aus.

e Wenn Sie weniger essen, bekommen Sie auch weniger Nahrstoffe. Mit
mineralstoffreichen Mineral- oder Heilwassern kénnen Sie kalorienfrei gut
verfugbare Mineralstoffe wie z.B. Kalzium oder Magnesium tanken.

e Beim Abnehmen entstehen im Kérper zusatzliche Sauren. Gegensteuern
kénnen Sie mit hydrogenkarbonatreichen Heilwassern, die Sduren
neutralisieren und helfen, eine Uberséduerung zu vermeiden.

Tipp: Mineralstoffe optimal aufnehmen

Aus Wassern kdnnen wir Mineralstoffe besonders gut aufnehmen, weil diese
im Wasser bereits gelost vorliegen. Da Leitungswasser kaum Mineralstoffe
enthalten’, greifen Sie besser zu mineralstoffreichen Mineral- oder
Heilwassern. Hier steht der Mineralstoffgehalt immer auf dem Etikett. Am
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besten kann der Korper die Mineralstoffe verwerten, wenn man
mineralstoffreiche Wasser Uber den Tag verteilt trinkt.

Heilwasser sind natirliche  mineralstoffreiche  Wasser, die ihre
gesundheitlichen Wirkungen wissenschaftich nachweisen missen. Die
meisten in Flaschen abgefullten Heilwasser kann man auch taglich in
grélReren Mengen trinken (Etikett beachten). Heilwasser sind erhaltlich in gut
sortierten Lebensmittel- und Getrankemarkten. Eine Ubersicht bietet die
Website www.heilwasser-ratgeber.de.
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HEILWASSER wirkt. naturlich. taglich.

Heilwasser missen ihre vorbeugende, lindernde oder heilende Wirkung
nachweisen. Sie wirken sowohl auf einzelne Organe als auch auf den ganzen
Korper und bieten damit einen ganzheitlichen Nutzen fir die Gesundheit. Zurzeit
gibt es in Deutschland 25 verschiedene Heilwasser. Sie stammen aus
natirlichen unterirdischen Quellen. Je nach Quellgebiet unterscheiden sich die
Heilwasser in ihren natirlichen Inhaltsstoffen und damit in ihrer Wirkung. So
foérdern manche die Verdauung, andere kdnnen zum Beispiel einen
Magnesiummangel beheben. Heilwasser ist in gut sortierten Getranke- und
Lebensmittelmarkten erhaltlich. Das Flaschenetikett informiert den Verbraucher
Uber die jeweilige Zusammensetzung und die Anwendungsgebiete.

Umfassende Informationen zu Heilwassern bietet das Buch ,Heilwasser - Quelle
fir Gesundheit und Wohlbefinden® von Dipl. oec. troph. Corinna Dlrr

Wissenswertes finden Interessierte ebenfalls auf der PSR
Internetseite www.heilwasser.com. Hier steht auch ein Hel |Wa SSEl
Verzeichnis aller Heilwasser und ihrer Inhaltsstoffe zum e o Wanetinden
Download bereit. Antworten auf haufige Verbraucherfragen 7
und praktische Tipps bietet die Website www.heilwasser-

ratgeber.de
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Fir Rickfragen wenden Sie sich gern an:

Informationsbiiro Heilwasser
Von-Galen-Weg 9, 53340 Meckenheim, presse@heilwasser.com

Kontakt:
Dipl. oec. troph. Corinna Durr (Fachinfo, Texte), Tel.: 0228 / 360 29 120
Anke Gebhardt-Pielen (Redaktionen, Kontakte), Tel.: 02225 / 888 67 91
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